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Ateities g. 23 , Raseiniai LT-60154

Istaigos darbo laikas

Nuo 8.00 iki 15.00 val.
Diet_isté
Simona Sliuzaité

Valgiarastis parengtas: 2026-2027 mokslo metams
Parengimo data: 2026 m. rugpjtéio 26 d.

(pagal SAM tvarkos aprasa, CPO sutarties Nr. CPO377018 techning specifikacija
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I SAVAITE — PIRMADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga | Kaina B(g |R(@) |A(g keal
(2) , eur
SR-01 Tirsta aviziniy dribsniy kosé su pienu(2,5%) ir A " -
sviestu(82%) (T) 250 1,83 12,44 | 12,43 | 44,06 326,45
UZ--01 Batonas su sviestu 50 0,04 3,99 | 6,38 25,99 175,20
GE-05 Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) 200 0,36 4,34 |[345 6,30 70,20
IS VISO PUSRYCIAMS: 20,77 | 22,26 | 76,85 571,85
2. PIETUS 11.30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga | Kaina B(g | R(@ A(g) keal
(® » eur
SR-0] Byquellq sriuba su 3vieziais kopiistais ir bul- 150 0.29 1,02 2,86 6,68 53,60
vémis (AXT)
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0,12 1,50 0,16 14,65
DU-01 | Pilno grido ruginé duona (20 g) 40 004 |29 |064 |[17,12 |9320
. L s 00 _ -
KP-01 (Y[{;tl var§kéciai (9%) su kukurizy miltais 180 2,90 28,07 | 17,57 |28,10 | 38997
P01 Grietiné (30%) 20 0,05 0,48 6,00 0,62 58,60
KP-02 Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas (T) | 100 1,55 23.10 | 9,33 7,11 206,31
G-04 su virtomis bulvémis (A) 100 0,64 2,00 | 0,10 19,04 84,24
KP-03 Troskinta kiauliena su morkomis ir salierais (T) | 160 2,90 16,70 | 28,76 8,06 359,56
G-06 Virtos kuskuso kruopos (A) 100 0,54 4,95 1.40 28,40 148,41
E—l())-263 2;/[:::(:;:]1:2; (glg‘;a)l adaZas su juodyjy ser- 200 1,64 16,65 | 9,95 70,64 ] 443,94
) P juaodulu 20 0,05 [024 |242 |1048 |64,66
benty uogomis
KP-05 iiediniq kopisty ir ryziy troskinys (A)(T) 250 1,98 12,84 | 6,75 26,44 197,85
S-01 Morky salotos su saulégragzomis (A) 80 0,58 1,37 3,92 7,00 21,06
$-02 Sviezly darZoviy salotos (pekino kopistai, | g 058 |074 |55 |274 |6385
ridikéliai, §vieZiais. agurkai) su aliejumi (A)
S-03 Rauginty kopiisty salotos (A) 80 0,58 0,71 5,69 5,60 73,87
S-08 I?ariovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 90 0.64 0.66 0,14 429 16,95
rika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai arba obuoliai, arba
V-01 apelsinai ,arba mandarinai ,arba kivis arba, 100 0,22 0,50 0,20 10,70 51,40
melionai arba ,kriausés) (A)
IS VISO PIETUMS : 113,11 | 102,76 | 253,18 | 2341,1
, Dietiste
Direktoré 2 simona Sliuzaité
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I SAVAITE — ANTRADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas Iseiga | Kaina, | g ) | R(g) [A(@) | keal
® eur

PR-01 . - . " N

Mieziniy kruopu kosé su sviestu (82%) (T) 250 0,73 10,05 | 9,66 47,55 330,31
o s L o/ : .

PR-02 Varske_ su natiiraliu jogurtu (2,5%) ir braskiy 80 0,30 11,02 | 5,94 3,20 110,49
uogomis (64/8/8)

GE-01 Nesaldinta juodoji arbata 200 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 21,07 | 15,60 | 50,75 | 440,80

2.PIETUS  11.30 val.

. . . Seig | Kain
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas (@ 4 enr B (g) R (g) A(g) keal
SR-02 Zimiy sriuba(A) (T) 150 0,29 6,08 5,91 20,69 | 151,12
DU-01 Pilno griido ruginé duona 40 0,04 2,96 0,64 17,12 93,20

» Vistienos gulia§as su morkomis (T
KP-06 & M 80 | 1,27 | 19,09 | 12,40 | 13,50 | 245,75

G-05 Virtos perlinés kruopos (A) 80 0,58 2,80 1,10 18,34 100,03
KP-01 | Kepti varSketiai (T) 150 g’ég 24’28420’ 125f27 }(7)’33 318,66
G-04 Grietinés (30%)su bradkiy uogomis padazas | 20 ? ’ ’ 64,66

KP-08 Vistienos file uzkepta su darzovémis ir sariu | 100 1.75 30,68 18,10 15,12 | 272,36
()
G-04 Virtos bulvés su krapais (A) 80 0.54 1,6 0,08 14,70 66

KP-09 Pupeliy ir darZoviy troskinys (pomidorai,
morkos) (A)(T)
G-05 Perlinémis kruopos (A)

120 1,13 7,85 15,17 | 28,75 | 272,03
100 0,64 5,48 1,92 30,56 | 168,06

KP-10 Var3kés(9%) apkepas su ryZiy kruopomis (T) 200 3.38 28.83 22.32 30.02 | 436.42

20 0.05 0.24 2.42 10,48 | 64,66

P-04 Grietinés (30%) su braskiy uogomis padaZas
S-05 Burokeéliy salotos su aliejumi (A) 80 0,58 1,20 4,08 7,60 72,00
S-06 Marinuoti agurkai (A) 80 0,63 0,48 0,08 2,80 14,40

Svieziy kopiisty, morky ir obuoliy salotos su a-

S-07 liejumi (A)

80 0,58 0,88 4,16 6,80 68,00

DarZoviy lazdelés MIX (morka, agurkas, pap-

S-08 rika) (A)

90 0,70 0,66 0,14 4,29 16,95

Sezoniniai vaisiai (bananai arba , obuoliai
V-01 arba , apelsinai, arba mandarinai, arba kivis, 100 0,22 0,50 0,20 10,70 51,40
melionai arba, kriausés) (A)

IS VISO PIETUMS : 134,4 107,1 | 260,01 | 2475,7
/(/
<7 Dietisté ,él
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I SAVAITE — TRECIADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas [Seiga Kaina B (g) R(g@ | A(g) kcal
() , eur
PR-03 Pe.rlmlq kruopy ko3é su morkomis ir svogii- 250 0.87 6.10 6.59 50,49 272.60
nais (A) (T)
. _ - . S0
DU-02 Pilno gru_do r_ugme duona su sviestu(82%) ir 60 0,02 6.71 921 17,52 186,65
fermentiniu striu (45%)
GE-02 Nesaldinta kmyny arbata 200 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 12,81 | 1580 | 68,01 | 459,25
2. PIETUS 11.30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas [seiga | Kaina B (g) R (g) A(g) kcal
8 , eur
SR-03 Svieziy kopisty sriuba (A) (T) 150 0,29 1,14 5,67 7,49 82,04
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0,12 1,50 0,16 14,65
DU-01 | Pilno grido ruginé duona 40 | 004 | 296 | 064 | 1712 9320
KP-12 Kiaulienos $nicelis (T) 100 1,59 | 18,86 | 53,00 | 11,40 | 597,69
G-06 Virti grikiai (A) (T) 100 0,73 6,15 1,41 33,66 | 172,60
KP-13 Kiaulienos nugarinés kepsnys (T)
G-06 Kuskuso kruopy kosé (A) (T) 100 1,74 | 28,17 | 16,11 17,90 | 328,90
KP-14 Kiaulienos ir morky troskinys su porais (T) 140 2,37 | 24,81 14,56 6,60 256,72
KP-37 Bulviy plokstainis (A) 200 2,53 | 16,69 | 18,65 | 73,01 | 501,89
P-07 Skystas pieno (2,5%) padazas (T) 20 0,05 0,84 1,36 1,63 22,31
K16 | oo bratkiv wcsomis pada | 120 | 237 | 1128 | 1357 | 2433 | 264,28
P-04 ol 0)St Draskiy uogomis p 20 0,05 | 024 | 242 | 10,48 | 64,66
Kp.17 | Grikiu kruopy ir pupeliy troSkinys su dar- 160 | 145 | 7,37 | 1021 | 51,32 | 383,14
zovémis (morkomis, svogiin.) (A)(T)
S-09 Virty purokellq salotos su pupelémis, raug. a- 30 0,46 2.11 531 $.18 81,74
gurkais (A)
S-10 Svieiiq kopiisty ir morky salotos (A) 80 0,46 1,23 1,92 8,71 50,58
S-11 Pekino kopustas, §v. agurkas, pomidoras (A) 80 0,46 0,75 445 3,33 55,84
S-08 D_arzovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 00 0,70 0.66 0,14 429 16,95
rika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai, arba obuoliai,
V-01 arba apelsinai, arba mandarinai,arba 100 0,22 0,50 0,20 10,70 51,40
kivis,arba melionai,arba kriaugés) (A)
IS VISO PIETUMS : 123,9 | 151,12 | 290,31 | 3038.6
Direktoré 4 | Dietiste _
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I SAVAITE — KETVIRTADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas [Seiga | Kaina | g o) I R(g) [A@ | Keal
(8 , eur

PR-04 Manu kruopy kosé su pienu (2,5%) ir sviestu 5 A n .
(82%) (T) 250 0.73 8.31 7.04 | 4045 | 262,40

PR-05 T_np‘tos uogos_(awetés arba braskeés arba juo- 30 0,02 027 | 0.12 2,91 13.80
dieji serbentai) (A)

GE-03 Nesaldinta kinroziy arbata 200 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 858 | 7,16 | 43,36 | 276,20

2. PIETUS 11.30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas [Seiga | Kaina B (g) R (g) A(g) keal
® , eur

SR-04 Pe.rlmlq kruopy sriuba su bulvémis ir morko- 150 0,29 1,79 4,50 1586 | 110,08
mis (A) (T)

DU-01 Pilno griido ruginé duona 40 0,04 2,96 0,64 17,12 93,20
Visti kukuli komis (T

Kp-1g | v orenos kukulis sumorkomis (T) 100 | 1,57 | 21,52 | 3,54 | 461 | 13662

G-03 Virti plikyti ryziai (A) 100 0,73 3,26 0,33 33,62 | 146,63

KP-49 Virti varSkédiai (9%) su viso griido miltais 150 2,54 20,23 9,01 38,47 | 326,95

P-02 Grietiné (30%) 20 0,05 0,52 6,00 0,56 58,80

KP-20 ;(:rp;;sir"srl_:‘:‘i:éj(jsvst)'e“"s kepsnyssupomi | 100 | 175 | 2446 | 11,43 | 1,43 | 20591

(1]

G-06 Virti grikiai (A) 100 0,10 1,04 12,00 1,12 117,60

KP-21 Varskes(9%) apkepas (T) 180 2,99 | 20,70 | 12,83 | 31,28 | 323,39

P-04 Grietinés (30%) padaZas su bra3kiy ugiene 20 0,05 0,24 2,42 10,48 | 64,66

KP-22 Raudonujy l¢diy tro3kinys su darZovémis 130 126 | 12,75 5,87 33,11 | 236,42
(A) (T)

KP-63 Mieliniai blynai su obuoliais (T) 200 2,18 | 16,65 | 9,95 70,64 | 443,94

P-04 Grietinés (30%) padaZzas su bra3kiy ugiene 20 0,05 0,24 2,42 10,48 64,66

S-12 Y1nq bur(zkélu; salotos su zal. zimeliais, alie- 20 0,46 4,49 2.70 5.65 58,40
jaus padazu (A)

S-03 Raug. kopiisty salotos (A) 80 0,46 0,71 5,69 5,60 73,84

S-01 Morky salotos su saulegrazomis (A) 80 0,46 1,37 3,92 7,00 21,06

$-08 Darz_ovu; lazdeles MIX(morkos ,agurkas, 90 0,70 0.66 0.14 429 16.95
paprika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai,arba

V-01 apelsinai, arba mandarinai,arba kivis, arba 100 0,22 0,50 0,20 10,70 51,40
melionai,arba kriaugés) (A)
IS VISO PIETUMS : 134,1 93,59 | 302,02 | 2550,5
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I SAVAITE — PENKTADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas [seiga Kaina B |[R(@ |A(® keal
® , eur
PR-06 Omletas (T) 160 0,94 18,22 | 18,09 | 16,13 300,24
DU-02 Viso grudo ruginé duona 30 0.02 2,22 0.48 12,84 64,56
~ | Sviestas (82%) 5 0.04 4.04 | 4,13 0.04 37,47
S-13 Sviezis pomidorai (A) 70 0,51 0,70 0,14 2,87 15,54
GE-04 Nesaldinta méty arbata 200 0,24 0,00 0,00 | 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 25,18 | 22,84 | 31,88 | 41781
2. PIETUS 11.30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas [seiga | Kaina B(@ | R(g A(g) keal
(e , eur
SR-05 Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauiniais (T) 150 0,29 2,28 8,19 9,18 117,56
DU-01 Pilno gruido ruginé duona 40 0,04 2,96 0,64 17,12 93,20
KP-24 Pllkytl! ryilq plovas su viStienos mésa (T) 180 2,36 26,10 20,39 25,56 412,89
KP-25 Orl.(aitéje kepta darZoviy ir pupeliy uZzke- 280 2,05 9,40 10,97 | 24,41 | 28324
pélé (A) (T)
KP-26 Sklindziai su varske (9%) 150 1,64 | 16,26 | 14,92 | 39,69 | 413,04
PR-05 Trintos brasSkiy uogos 20 0,05 0,22 0,10 1,20 8,77
KP-27 (Z,Il,l)Vies Jiros lydekos irl asiSos maltinukas 100 127 | 2028 | 1028 528 | 202,92
G-07 Viso grudo makaronai su aliejumi (A) 100 121 4,60 1,98 24,55 | 107,65
KP-70 . _ . oy
Pilno griido makaronai su vistiena (A) 250 3,32 13,51 3,02 | 85,23 336,66
S-14 Sv1eg. kopiisty salotos su paprikomis ir mor- 80 0,46 1,04 2,63 5.52 45,06
komis (A)
S-15 Virty burokéliy salotos su raug. kopiistais (A) 80 0,46 L15 6,53 6,66 84,34
5-16 S.;vPez. dar29v1q salotos (pekino kop., ridiké- 30 0.46 0,74 5,14 322 57.76
liai, agurkai (A)
S-08 Darzpvm lazdelés MIX (morkos, agurkas. 90 0,70 0,66 0.14 429 16,95
paprika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai, arba
V-01 apelsinai,arba mandarinai, arba kivis arba , 100 0,22 0,50 0,20 10,70 51,40
melionai,arba kriaugés) (A)
IS VISO PIETUMS : 95,04 62,60 | 231,10 | 1878,08
Dietisté y
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Vaiva Zubrickiené 6 '

At ’ -
S G?? >

&

/



II. SAVAITE — PIRMADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

#

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas ISeiga | Kaina B(@ |R@ |A(g) keal
e , eur
PR-07 TirSta mociutés kruopy kosé su pienu (2,5%)
ir sviestu (82%) (T) 250 1,76 9,35 |6,98 55,03 320,53
. _ . . o/ :
DU-03 Pilno gl"ufio ruginé duona su sviestu(82%) ir 60 0.02 671 | 921 17,52 186,65
fermentiniu siiriu (45%)
GE-01 Arbata be cukraus 200 0,24 0.01 0.00 0.06 0,28
IS VISO PUSRYCIAMS: 16,07 | 16,19 | 72,61 507,46
2. PIETUS 11.30 val.
. . . ISeiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas (@ eur B(g |R(g A(g) kcal
SR-01 Burokeéliy sriuba su ir bulvémis (A)(T) 150 0,29 1,32 2,89 12,78 | 78,08
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0,12 1,50 0,16 14,65
DU-01 Pilno grido ruginé duona 40 004 | 296 | 064 | 17,12 | 9320
KP-30 Natiiralus kiaulienos kotletas (T) 100 1,52 19,20 35,53 20,46 | 479,95
G-05 Virtos perlinés kruopos (A) 100 0,73 4,81 1,40 49,80 | 219,06
KP-11 VarSkés kukulai¢iai (T) 200 2,65 | 16,74 8,15 35,00 | 278,98
P-02 Grietiné (30%) 20 0,05 0,48 6,00 0,62 58,60
KP-31 Troskinta kiauliena su darZzovémis (T) 160 2,80 20,24 | 50,86 5,16 559,94
G-04 Virtos kuskuso kruopos (T) 80 0,43 1,50 0,08 13,73 60,65
Viso grido miltiniai blynai su varike
KP-32 (9%)ir kefyru (2,5%) 180 1,96 | 17,28 | 14,72 | 50,59 | 420,63
LY o . .
P-04 Salduvs grietinés (30%) su braskiy uogomis 20 0,05 0,23 2,42 10,49 | 64,66
padazas(T)
KP-33 Avinzirniy tro$kinys su moliigais (A) 160 2,32 | 23,05 | 21,42 41,67 | 398,61
S-15 Virty burokeliy salotos su raug. kopiistais (A) 80 0,58 1,56 5,66 8,05 81,63
) Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ri- n
S-16 dikéliai, §v. agurkai) (A) 80 0,58 0,74 5,53 2,74 63,85
S-17 Morky-kukurtizy salotos su .aligjumi (A) 80 0,58 0,67 4,12 6,64 61,96
S-08 ]?arzovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 90 0,70 0,66 0,14 429 16,95
rika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai,arba
V-01 apelsinai,arba mandarinai arba , kivis arba, 100 0,22 0,50 0,20 10,70 51,40
melionai,arba kriaugés) (A)
IS VISO PIETUMS : 112,1 | 161,26 | 289,99 | 2992.,8
4
Dietiste
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II. SAVAITE — ANTRADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas [Seiga | Kaina, B(@ [R(@ |A(g) keal
(@ eur
PR-08 Tirdta ryziy kruopy kosé su pienu (2,5%) ir ra-
zinomis ir sviestu (82%) (T) 250 1,76 8,03 8,44 58,97 | 334,58
PR-05 Trintos braskiy uogos 20 0,05 0.22 0,10 1,20 8,77
GE-01 Nesaldinta juodoji arbata 200 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 8,25 | 8,54 | 60,17 | 343,35
2. PIETUS 11.30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas [Seiga i<aina B |R(@ | A(g keal
(8 , eur
SR-06 Tirsta ag.ur!qné srluba‘ su bulvémis ,perlinémis 150 0,29 249 | 464 | 21,93 | 138,65
kruopomis ir morkomis A) (T)
DU-01 Pilno griido ruginé duona 40 0,04 2,96 0,64 17,12 93,20
KP-34 Kalakutienos guliadas su morkomis (T) 100 1,76 | 15,80 | 9,47 5,56 171,36
G-03 Bulviy kosé (T) 100 0,73 | 18,77 | 25,08 | 33,47 | 440,20
KP-35 Maltos viStienos $launeliy mésos ¥nicelis (T) 100 2,28 19,97 | 8,40 6,08 177,54
G-08 Virtos bulgur kruopos (A) 100 0,73 2,68 3,12 21,66 | 129,83
KP-21 Varskés apkepas (T) 100 1,75 | 23,60 | 5,66 4,30 151,33
P-04 Grietinés (30%)padaZzas su bra¥kiy uogiene 100 0,73 18,77 | 25,08 | 33,47 | 440,20
KP-28 Makaronai su Kkietuoju siiriu (45%) (T) 200 1,40 | 10,97 | 12,00 | 45,25 | 662,90
KP-38 Keptos bulvés su darZoviy rinkiniu(A) (T) 100/100 | 1,46 1,20 1,20 | 39,00 | 171,60
S-05 Burokéliy salotos su aliejumi (A) 80 0,58 0,88 0,08 2,08 11,20
S-06 Marinuoti agurkai (A) 80 0,63 0,48 0,08 4,24 89,10
S-07 Svieiiq kopiisty, morky ir obuoliy salotos (A) 80 0,58 0,88 0,08 2,08 11,20
S-08 l?arzovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 90 0,70 0.66 | 0,14 429 16.95
rika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai arba ,
V-01 apelsinai,arba mandarinai,arba kivis,arba me- 100 0,22 0,50 0,20 10,70 51,40
lionai,arba kriau3és) (A)
IS VISO PIETUMS : 120,6 | 95,87 | 251,23 | 2756,7
(%%
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II. SAVAITE — TRECIADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas Beiga | Kaina | o) | R(g) [A@ | keal
® , eur
PR-09 Sory kruopy kosé su sviestu (T) (A) 250 1,46 9,00 5,58 | 55,27 313,04
DU-02 Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) 60 0,06 4,04 110,52 | 26,04 | 212,40
GE-02 Nesaldinta kmyny arbata (A) (T) 200 0,24 2,08 1,55 18,49 77,30
IS VISO PUSRYCIAMS: 15,12 | 17,65 | 99,80 | 602,74
2. PIETUS 11.30 val.
Rp.Nr. | Patiekalo pavadinimas Isfg'fa Ki:l"ra Be) | R@ | A@ | keal
SR-07 f;)pehq sriuba su bulvémis ir morkomis(A) 150 0,29 4,60 4,65 19,10 | 116,14
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0,12 1,50 0,16 14,65
DU-01 | Pilno grido ruginé duona 40 | 004 | 1,9 | 064 | 17,12 9320
KP-39 ;Zl;;lgzo(s’}l;laullenos kukulis su rausvuoju 90,20 1,57 | 16,73 | 11,44 950 | 224,70
G-06 Virti grikiai (A) 80 0,58 4,92 1,13 26,93 | 138,08
KP-04 Kiauliena su troSkintais $v.kopiistais (T) 160 1,58 | 23,05 | 21,42 41,67 | 398,61
G-04 Virtos bulvés (A) 80 0,54 1,66 0,08 15,23 | 67,39
KP-1 Lietiniai blymai su mésa (T) 120 2,37 | 11,28 | 13,57 | 24,33 | 264,28
P-02 Grietiné (30%) 20 0,05 0,48 6,00 0,62 58,60
KP-40 Makaronai su malta jautiena (T) 120/80 1,08 | 1937 | 12,44 50,63 | 391,93
KP-49 Virti var§kédiai (9%) (T) 200 2,94 | 26,97 | 13,08 | 51,29 | 435,93
P-02 Grietiné (30%) 20 0,05 0,48 6,00 0,62 58,60
DarZoviy tro3kinys (Zied,kopiista i,Spara-
KP-41 gai, morko s,bulvés)(A)(T) 210 1,45 | 4,12 9,47 21,47 | 187,56
S-18 Cukinijy ,agurky ir morky salotos (A) 90 0,66 0,93 421 6,45 64,83
S-10 Svieziy kopiisty ir morky salotos su al. (A) 80 0,46 1,23 1,92 8,71 50,58
S-11 Pekino kopustas, §v. agurkas, pomidoras (A) 80 0,46 0,75 4,45 3,33 55,84
S-08 I?arzovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 90 0,70 0.66 0,14 429 16,95
rika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai, arba
V-01 apelsinai,arba mandarinai,arba kivis,arba 100 0,22 0,50 0,20 10,70 51,40
melionai,arba kriaugés) (A)
IS VISO PIETUMS : 61,54 55,24 160,37 | 1374,27
N
Direktoré Dietiste . ;&”
Simona Sliuzaite/ !
Vaive Zubrickiené =)
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ILSAVAITE — KETVIRTADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas [Seiga Kaina B(@ |[R( |[A(g keal
(2 , eur
PR-10 Grikiy kruopy ko$é su aliejumi. (A) (T) 250 0.73 10,39 | 6,29 57,17 326,87
<L 5700 . o/
pro02 | VArSke(9%) su natiiraliu jogurtu (2,5%) ir 80 | 116 | 11,03 | 595 | 320 | 11049
Juodyjy serbenty uogomis
GE-01 Nesaldinta vaisiné arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 21,42 | 12,24 | 60,37 | 437,34
2. PIETUS 11.30 val.
. - [Seiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas @ eur B (g) R (g) A(g) keal
SR-08 Valstie¢iy bulviené su kruopomis (A) (T) 150 0,19 1,21 3,01 10,58 73,37
DU-01 Pilno griido ruginé duona 40 0,02 1,48 0,32 8,56 46,50
Kalakuti Iti komi
KP-42 alakutienos maltinukas su morkomis (T) 120 1,41 16,93 5,67 11,40 | 164,46
G-03 Virti plikyti ryZiai (A) 100 0,44 1,96 0,20 20,17 | 87,98
o - .
KP-10 ("Ta)r§késr(ii t/i“n)é:g:;;";ssj‘:)r;ygzl('.‘* Kruopomis | 250 | 338 | 2883 | 2232 | 3002 | 436,42
P-04 y ° 14 nogomis 30 0,05 | 024 | 242 | 10,48 | 64,66
padaZas
KP-43 Kapotos viStienos kepinukas (T) 100 1,40 11,16 11,98 4,51 183,67
G-04 Virti grikiai (A) 80 0,37 1,36 0,02 13,64 | 80,27
KP-44 Viso grudo kvietiniy milty sklindzZiai su o-
buoliais (T) 220 2,37 | 14,99 | 13,85 | 58,73 | 432,71
Grietinés (30%) padaZas su juodyjy ser- 30 0,05 0,24 2,42 10,48 64,66
P-04 .
benty uogomis(T)
KP-48 Idaryta paprika su darZovémis (A) (T) 200 2,91 9,04 16,11 43,10 | 358,01
S-12 Vlrtqvburokéhq salot. su Zal. Zirneliais, aliejaus 30 0,46 4,49 2,70 5,65 58.40
padazu (A)
S-03 Rauginty . kopiisty salotos (A) 80 0,46 0,71 5,69 5,60 73,84
S-01 Morky salotos su saulegraZomis . (A) 80 0,46 1,37 3,92 7,00 21,06
S-08 Darz.ovu; lazdelés MIX(morkos ,agurkas, 90 0,70 0.66 0.14 429 16,95
paprika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai,arba
V-01 apelsinai,arba mandarinai,arba kivis,arba 100 0,22 0,50 0,20 10,70 51,40
melionai,arba kriaugés) (A)
IS VISO PIETUMS : 106,17 77,31 233,26 | 2060,20
Dietisté
Simona Sliuzaité
Direktoré
Q

Vaiva Zubrickiené
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ILSAVAITE — PENKTADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas :;lga K::::a B(g |[R(g) |A(g keal
) Viso griido batono sumustinis su sviestu(82%) | 150(72/ 5 5
PR-11 kiaulienos kumpiu ir ferm.siriu (45%) 6/36/36 088 | 22,15 126,58 | 24,07 464,40
S-19 Siaudeliais pjaustytas agurkas (A) 80 0,05 | 0,64 0,16 1,84 11,36
GE-02 Nesaldinta kmyny arbata 200 0,24 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 22,71 | 202 | 32,61 | 396,94
2. PIETUS 11.30 val.
. . ISeiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas B | R(g A(g) keal
® , eur
SR-09 Kreminé darzoviy sriuba (A) (T) 150 0,29 1,54 8,46 6,12 106,98
DU-01 Pilno griido ruginé duona 40 0,04 2,96 0,64 17,12 93,20
KP-46 Keptas su garais qules g'ar.mukas (menké, 110 1,37 16,75 0,74 5.44 156,17
lydeka)su provanco Zolelémis(T)
KP-01 Kepti varskeéciai (T) 200 2,91 | 33,09 | 21,16 | 23,80 | 424,88
P-04 Grietinés (30%) su braskiy uogomis padazas 30 0,07 0,32 3,23 13,97 86,21
KP-24 Plikyty ryziy plovas su kiauliena (T) 210 2,75 | 17,58 | 26,68 | 32,11 | 433,14
S-06 Rauginti agurkai (A) 105 0,83 2,71 4,24 1,27 37,94
KP-16 Lietiniai blynai su var$ke (9%) (T) 180 0,35 1,85 10,15 7,34 128,38
P-02 Grietiné (30%) 18 0,10 0,47 5,40 0,56 152,92
KP-48 Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su darZo-
vémis ir bulgur kruopomis (A) (T) 280 1,63 7,00 5,83 40,83 | 245,00
S20 qudongﬁzm kopiisto salotos su morkomis ir 80 0,64 0.99 10,54 14,58 | 13874
aliejumi (A)
S-15 ;/llr&;)urokéllq salotos su raug. kopiistais su 80 0.46 115 6,53 6,66 84.34
S-16 S.VI.ez.u} . darzovu_; salotos (pekino kopiistai ., 80 0.46 0,74 5.14 322 57.76
ridikéliai, agurkai (A)
S-08 Darz.ov1q lazdelés MIX (morkos, agurkas. 90 0.70 0,66 0.14 4,29 16,95
paprika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai, arba
V-01 apelsinai,arba mandarinai arba, kivis,arba me- 100 0,22 0,50 0,20 10,70 51,40
lionai,arba kriau$és) (A)
IS VISO PIETUMS : 88,31 | 109,08 | 188,01 | 2114,01
. Dietiste
Direktoré Simona Sliuzaite
— >

VYaiva Zubrickiene
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Il SAVAITE — PIRMADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Vaiva Zubrickiene

12

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Iseiga | Kaina B(g) |R(@ |A(@ kecal
@ , eur
K-01 Virtas kiauginis (T) 60 0,58 7,38 7,02 0,44 97,68
DU-02 Viso grudo duona su sviestu (82%) 25/5 0.06 1.84 | 4.53 13,24 100,20
GE-01 N'esalvd.mta arbata} (juodoji,arba vaisiné,arba 200 024 | 0,00 0,00 0,00 0,00
kinroZiy arba ,méty)
IS VISO PUSRYCIAMS: 922 | 11,55 | 13,68 | 197,88
2. PIETUS 11.30 val.
. . ISeiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas B(@ |R(g A(g) kcal
(8 , eur
SR-10 Rigstyniy sriuba su bulvémis (T)(AL) 150 0,29 0,66 1,91 4,19 34,57
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0,12 1,50 0,16 14,65
DU-01 | Pilno griido rugine duona 40 | 004 | 296 | 064 | 17,12 | 93,20
KP-49 Virti vargkétiai (9%)su viso griado miltais(T)(A) 150 2,54 20,23 9,01 38,47 | 326,95
P-02 Grietiné (30%) 20 0,05 0,52 6,00 0,56 58,80
KP-50 Orkaité¢je keptas kiaulienos kepinukas (T) 100 1,82 | 14,46 28,44 4,26 | 330,88
G-06 Virti grikiai (A) 100 0,74 1,85 0,04 | 27,28 | 160,54
KP-06 Kiaulienos guliagas su morkomis (T) 100 1,46 | 20,46 | 27,92 15,12 | 365,48
G-09 Kuskuso kruopos (A) 100 0,74 5,76 0,28 34,84 | 169,20
KP-36 Kiaulienos karbonadas (T) 100 1,82 26,36 | 14.38 6,06 261,30
G-04 Virti grikiai (A) 100 0,74 2,72 0,04 27,28 | 160,54
KP-51 Perllfuq .kruopq tro3kinys su morkomis ir 160 2,70 5,81 8,11 56,43 | 306,82
svogiinais (A)
S-01 Morky salotos su saulégrazomis . (A) 80 0,58 1,37 3,92 7,00 21,06
S-16 Svieziy darzoviy salotos (pekino koplstai, 80 | 058 | 0,74 | 553 | 274 | 6385
ridikeliai, §v. agurkai) (A)
S-03 Rauginty kopiisty salotos (A) 80 0,58 0,71 5,69 5,60 73,87
S-08 D_arzovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 80 0,58 0,60 0,12 3.82 15,06
rika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai arba , obuoliai arba
Vo1 apelsinai arba mandarinai arba kivis arba 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
melionai, arba kriaugés) (A)
IS VISO PIETUMS : 105,73 | 113,69 259,49 | 2498.69
o Dietisté
Du_'ektoré Simona Sliuzaité
_ )
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I SAVAITE — ANTRADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas :;‘;'ga Z(:rma’ B(@ [R(@ |A(g) keal
- _— .. . s
PR-12 f;;‘k“* grudy dribsniy - kose su pienu (2,5%) 180 | 131 | 7,17 | 604 | 28,08 | 204,99
DU-04 Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) 30 0,07 2,40 4,04 8,62 83,73
GE-01 Arbata be cukraus 150 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00
IS VISO PUSRYCIAMS: 9,57 | 10,08 | 36,70 | 288,72
2. PIETUS 11.30 val.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas :;()ﬂga K::::a B(g) [R(g) | A(g) kcal
b
SR-03 Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (A) (T) 150 0,29 6,08 5,91 | 20,69 | 151,12
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0.12 1.50 0,16 14,65
pu-o1 | Pilno grado ruginé duona 40 | 004 | 296 | 064 | 17,12 | 9320
KP-52 Varskeés (9%) spygliukai (T) 200 3,21 | 23,93 | 13,36 | 27,80 | 329,57
G-03 Grietine (30%) 20 0,05 0,48 6,00 0,62 58,60
KP-53 Kalakutienos trofkinys (T) 100 1,45 | 24,40 | 8,90 29,90 | 297,30
G-06 Virti grikiai (A) 80 0,58 4,92 1,13 | 26,93 | 138.08
KP-54 Kalakutienos 3launeliy maltinukas (T) 90 1,56 9,06 5,11 6,78 149,43
G-09 Bulviy ko$é su sviestu (82%) (A) 80 0,54 1,38 2,38 12,47 76,05
KP-21 Varskés (9%) apkepas (T) 200 2,33 | 25,87 | 13,60 | 37,87 | 377,60
PR-05 Trintos braskiy uogos (A) 20 0.04 0,12 0,10 2,47 8,77
KP-55 VeganiSkas avinZirniy tro$kinys (A) 250 2,80 14,00 10,3 | 40,83 | 312,33
S-05 Burokéliy salotos su aliejumi (A) 80 0,58 0,88 0,08 2,08 11,20
S-19 Tr9§kmtos darzoves (Zied.kopistai,$para- 90 0.63 276 | 471 7.81 8675
gai,morkos) (A)
S-07 Svieziy kopiisty, morky ir obuoliy salotos (A) 80 0,58 0,88 0,08 2,08 11,20
S-08 ]?arzovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 30 0,58 0,60 0,12 3.82 15.06
rika) (A)
Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai arba
Vo1 apelsinai arba mandarinai arba kivis arba me- 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
lionai, arba kriaugés) (A)
IS VISO PIETUMS : 118,84 | 74,08 | 247,99 | 217501
Dietiste
DiFektors Simona Sliuzaite

Vaiva Zubrickiene
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II1. SAVAITE — TRECIADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

Vaﬁ;ené

14

/7 47277

Simona Sliuzaits/

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas ISeiga | Kaina | g ® |[R@® [A® kcal
(8) , eur

PR-13 Varské (9%) su bananais 150/50 1,15 18,50 | 12,40 | 18,60 260,00
DU-02 Pilno grido ruginé duona su sviestu(82%) 30/5 0,04 2,10 4,40 13,10 100,20
GE-02 Arbata su citrina 150 0,18 0,04 0,01 0,45 2,00

IS VISO PUSRYCIAMS: 20,64 | 16,81 | 32,15 | 362,20

2. PIETUS 11.30 val.
Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas [eiga | Kaina | p ® | R(® | A®@® keal
® , eur

SR-11 Burokéliy sriuba su pupelémis (A) (T) 150 0,29 2,5 |3,01 27,19 | 145,03
P-01 Grietiné (30%) 5 0,02 0,12 1,50 0,16 14,65
DU-01 | Pilno grido ruginé duona 40 | 0,02 | 296 | 064 | 1712 93,20
P-07 su griet .pomidory padazu (T) ’ ’ ’ ’ ’
G-04 Virtos bulvés (A) 80 0,54 | 1,60 | 008 | 1470 | 66
KP-57 Jautienos befstrogenas (T) 75 1,31 13,42 9,48 2,69 144,58
G-06 Virti grikiai (A) 50 0,37 1,36 0,02 13,64 80,27
KP-68 Zemaiéiq blynai su kiauliena (A) 200 3,39 9,28 5,05 52,51 298,49
P-06 Sviesto (82%) ir grietinés (30%)padazas 20 0,04 0,35 10,51 0,45 97,52
KP-18 Perliniy kruopy troskinys su darzovémis 180 2,61 | 10,82 4,01 80,45 | 346,62

(A) (D)
KP-58 Lietiniai blynai su var$ke (T) 200 3,40 22,34 | 22,14 40,55 | 352,38
P-04 Grietinés (30%) su braskiy uogomis padazas(T) 20 0,05 0,24 2,42 10,48 64,66
S-09 Virty !Jurokellq salotos su pupelémis, raug. a- 80 0,46 2.11 531 8.18 8174

gurkais (A)
S-07 Svieziy kopiisty ir morky salotos . (A) 80 0,46 1,23 1,92 8,71 50,58
S-22 Pekino kopustas, $v. agurkas, pomidoras (A) 80 0,46 0,75 445 3,33 55,84
S-08 l?arzovu; lazdelés MIX (morka, agurkas, pap- 80 0,58 0,60 0.12 3.82 15.06

rika) (A)

Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai,arba
Vo1 apelsinai arba , mandarinai,arba kivis,arba 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12

melionai arba ,kriaugés) (A)

IS VISO PIETUMS : 79,40 81,89 301,78 | 2115,98

Direktoré Dietisté

4
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HI. SAVAITE — KETVIRTADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

[Seiga | Kaina

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas (@ , eur

B(g) |R(@ [A() keal

PR-14 Aviziné ko3¢ (T) 150 0.56 5,55 4,35 25,88 168,90

Trintos uogos(avietés arba braskés arba juo-

PR-05 . . 10 0,02 0,00 0,05 0,60 4,39
dieji serbentai)

DU-05 Duona su kalakutienos file 30/20 0,38 6,20 4,10 13,20 114,50

GE-01 Nesaldinta arbata 150 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00

IS VISO PUSRYCIAMS: 11,86 | 8,50 | 39,68 | 287,79

2. PIETUS 11.30 val.

I3eiga | Kaina

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas B (g) R (g) A(g) kcal

(8 , eur
SR-12 Rauginty kopasty sriuba (T) 150 0,29 1,51 3,76 13,23 91,71
P-01 Grietiné (30%) 5 0.02 0.12 1.50 0.16 14,65
DU-01 Pilno griido ruginé duona 40 0,02 2,96 0,64 17,12 93,00
Kalakutienos $launeliy mésos maltinukas (T)(A)
KP-59 90 1,41 19,06 5,11 6,78 149,43
G-03 Virti plikyti ryZiai (A) 60 0,44 1,96 0,20 20,17 87,98
KP-60 Ol:kaltéj? l‘(epsa v1.§tlc.:n0vs $launeliy m.ésa su 70 1,02 11,03 0,32
prieskoniniy Zoleliy ir ¢esnako marinatu 80 0.58 18,69 1.13 26.93 140,48
G-06 Virti grikiai (A) ’ 4,92 ’ ’ 138,08
[l’(-I(,)-61 giﬁttlinvézrék()é‘;u)“ adaZas su braskiy uogo- 150 2,18 | 2482 | 1587 | 17.85 | 318,66
ol °)P Huog 20 0,05 | 024 | 242 | 1048 | 64,66
KP-28 Makaronai 200 1,40 10,97 | 12.00 45,25 | 662,90
P-04 su Kkietuoju siriu (45%) 0,05 0,24 2,42 10,48 | 64,66

Idaryta cukinija su darZzovémis ir bulgur

KP-48 240 1,40 6.00 5.00 35,00 | 210,00

kruopomis(A)(T)
$-09 Vl‘rtq burok.éllq salot. su pupelémis ir raugin- 30 0.46 4,49 2,70 565 58.40
tais agurkais (A)
S-03 Raug. kopisty salotos (A) 80 0,46 0,71 5,69 5,60 73,84
S-18 Cukinijy ,agurky ir morky salotos (A) 70 0,51 0,72 3,27 5,01 50,42
$-08 Darzoviy lazdelés MIX(morkos ,agurkas, 80 0.58 | 0,60 0.12 3.82 15,06

paprika) (A)

Sezoniniai vaisiai (bananai, arba obuoliai, arba
Vol apelsinai,arba mandarinai,arba kivis, arba me- 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
lionai,arba kriausés) (A)

IS VISO PIETUMS : 10823 [ 99,07 | 242,30 | 2234.80
C
'.-'(,-/
o> . Dietisté ¢,
c,_e_éh’ﬁfwﬁ. Simona §liuiaitéf/:%-<% 3
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HILSAVAITE — PENKTADIENIS

1. PUSRYCIAI 8.45 val.

ISeiga Kaina

Rp. Nr. | Patiekalo pavadinimas @ eur

B [R(@) |A( keal

PR-03 Grikiy kruopy ko3¢ su morkomis ir svogii-

’) 1
nais (T)(A) 200 0,73 10,39 | 6,29 57,17 326,87

DU-04 Nesaldinta méty arbata 150 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00

IS VISO PUSRYCIAMS: 10,39 | 6,29 | 57,17 | 326,87

2. PIETUS  11.30 val.

ISeiga | Kaina

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas B(g) | R(g) A(g) keal

(4] , eur
SR-13 Avinzimiy sriuba (T) 150 0,29 2,31 8,18 9,18 117,57
P-01 Grietiné (30%) 5 0.02 0.12 1.50 0.16 14,65
DU-01 Pilno griido ruginé duona 40 0,02 2,96 0,64 17,12 93,00

KP-24 Plikytl! ryilq plovas su viStienos mésa (T) 200 2,43 25,48 11’57 29’55 324,27

KP-21 Varskés(9%) apkepas (T) 180 2,80 | 20,70 | 12,83 31,28 | 323,39
Grietinés (30%) padaZas su juodyjy ser-

P-04 benty uogomis 20 0,05 0,24 2,42 10,48 64,66

KP-63 Mieliniai blynai 200 1,64 | 16,65 9,95 70,64 | 443,94
Grietinés (30%) su juodyjy serbenty uogo-

P-04 mis padaZzas 20 0,05 0,24 2,42 10,48 64,66

KP-27 Zuvies juros lydekos maltinukas su mor- 90 1,14 18,03 4,92 6,20 151,25
komis ir svoginais (T)

G-07 Viso grido makaronai su aliejumi (T) 80 0,97 3,68 1,58 19,64 | 107,65

KP-64 DarZoviy ir perliniy kruopy rizoto (A)(T) 180 1,45 | 14,97 | 13,49 | 42,02 | 372,28

S-14 Sv1e_2. kopisty salotos su paprikomis ir mor- 30 0,46 1,04 2.63 5,52 45,06
komis (A)

S-15 Virty burokéliy salotos (A) 80 0,46 1,15 6,53 6,66 84,34

So1 Trf)skmtos darzoves (zied.koptstai, $para- 90 0,46 276 471 7.81 86.75
gai,morkos) (A)

S-08 Daervu; lazdelés MIX (morkos, agurkas. 80 0,58 0,60 0,12 3.82 15,06
paprika) (A)

Sezoniniai vaisiai (bananai,arba obuoliai, arba
Vo1 apelsinai,arba mandarinai,arba kivis, arba 80 0,18 0,40 0,16 8,56 41,12
melionai arba ,kriau$és) (A)

IS VISO PIETUMS : 108,80 | 9520 | 293,47 | 2485.82

Dietiste

Direktore Simona Sliuzaite 4

Vaiva Zubrickiens
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3. BENDRA PIETU DALIS (Savitarna):

Sie elementai yra sudétiné 2,54 Eur komplekso dalis ir pateikiami visiems pasirinkimams.

e DarZoviy ir vaisiy baras (T3): 5 ridys (3v. morkos, agurkai, paprikos, kopusty salotos, se-

Zoniniai vaisiai).
4. NEKINTANTYS PRIEDAI (kasdien):
e Pilno griido ruginé duona (20 g): 0,02 Eur

e Vanduo su citrina (200 g): 0,00 Eur.
o ArbatZoliy arbata be cukraus (200 g): 0,24 Eur.

Dél maisto produkty tiekimo grandinés sutrikimy, patiekaly eili§kumas gali Keistis.

Sutartiniai Zyméjimai:

(T) — Tausojantis patiekalas (virtas, troskintas ar keptas orkaitéje).

(A) — Augalinis patickalas (be gyvtininés kilmés produkty).

(AL) — patiekalas turintis alergeny (dél alergeny teirautis prie¥ perkant patiekalg).
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